
آموزش بهداشت و ارتقای سلامت( )گروه  دانشکده بهداشت های عناوین پایان نامه  
ف 

ردی
کد   

پایان 

 نامه 

 استاد مشاور  استاد راهنما  عنوان دانشجو 
تاریخ تصویب  

 طرح 
 تاریخ دفاع 

1 6/91 
فرخنده سادات 

 ترابی 

تأثیر آموزش مبتنی بر رهنمودهای 

قرآن بر سبک زندگی در نوجوانان 

ه م پسر با کاربرد تئوری رفتار برنا 

 1392 –ریزی شده گناباد  

دکتر توکلی 

 زاده

عالمی، دکتر دکتر 

 مشکی
17/10/1391 23/11/92 

 موسی فرمانبر 7/91 2

پروسید به  - بررسی الگوی پرسید

منظور ارتقاء رفتارهای پیشگیری 

کننده در افراد در معرض خطر ابتلا 

 1391گناباد سال    2به دیابت نوع  

 14/12/92 10/10/1391 دکتر عالمی  دکتر مشکی 

 مهدی جموم 10/91 3

ارزشیابی برنامه ارتقاء رفترهای 

پیشگیرانه از عفونت شیستوز و 

پیازیس مبتنی بر تئوری رفتار 

برنامه  تأثیر آموزش همسالان با 

استفاده از بدل اعتقاد بهداشتی در  

زمینه پدیکلوریس در دانش 

 آموزان دختر مقطع ابتدایی گناباد 

 13/12/1392 21/12/1391 فرشته زمانی دکتر مشکی 

4 18/92 
محمد هادی 

 ن کوچی ضائیا

تأثیر به کارگیری برنامه آموزشی  

مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی 

شده بر الگوی مصرف دخانیات در  

 سربازان

 07/12/1392 22/02/1392 دکتر مشکی  دکتر عالمی 

5 21/92 
سیده خدیجه  

 سیدی ثانی

مقایسه اثربخشی دو روش آموزش  

مدیا و بحث گروهی بر مولتی  

وضعیت تغذیه دوران بارداری در  

 زنان باردار شهر گناباد 

 25/06/1393 29/02/1392 دکتر شفقی  دکتر مشکی 

 علیرضا حجی 33/92 6

مقایسه و تأثیر آموزش بر اساس  

سازه های خودکارآمدی و کنترل 

رفتاری درک شده در مدل تلفیقی 

تئوری عمل منطقی بر رفتار های 

تغذیه ای پیشگیرانه از فشارخون  

در نوجوانان شهرستان کاشمر سال 

1392 

دکتر محمد 

 مطلبی 

دکتر مهدی 

مشکی، آقای 

 دکتر اسماعیلی 
23/09/1392 19/09/1393 
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7 35/92 
عباس  

 علیمردانی 

تأثیر برنامه آموزشی مبتنی بر مدل 

TPB   بر تغذیه انحصاری کودک با

مراجعه شیر مادر به مادران باردار  

کننده به کلنیک های مادر و کودک  

و خانه های بهداشت شهرستان  

 1392گناباد در سال 

 علی عالمی 
دکتر مهدی 

 مشکی
07/10/1392 17/10/1393 

 افسانه رعنایی  36/92 8

اثربخشی آموزش همسالان مبتنی  

بر مدل رفتار برنامه ریزی شده بر 

ارتقای فعالیت فیزیکی دانش 

مقطع دبیرستان آموزان دختر 

 92شهرستان فردوس سال  

 دکتر  مطلبی 
دکتر عبدالجواد 

 خواجوی
14/10/1392 19/08/1393 

 خدیجه چروی  37/92 9

مقایسه اثربخشی دوبرنامه مداخله  

ای حمایت اجتماعی و تلفیق آن با 

جایگاه مهار سلامت بر افسردگی  

 دوران بارداری

 21/07/1394 20/11/1392 خانم آرمان مهر دکتر مشکی 

 جواد علی نژاد  41/92 10

تأثیر کاربرد الگوی اعتقاد 

بهداشتی بر اتخاذ رفتار های 

پیشگیرانه از سوانح و حوادث 

خانگی در مادران روستایی دارای 

سال شهرستان تربت   8کودک زیر  

 1392حیدریه در سال  

 دکتر مطلبی

دکتر اسماعیلی، 

خانم زهره  

 حسینی 
20/11/1392 06/12/1393 

11 43/92 
فریبا پری  

 افسای 

مقایسه یادگیری فرد محور و گروه 

 –حمایتی مبتنی بر الگوی پرسید  

پروسید بر بهزیستی روانشناختی  

 زنان میان سال در دوران یائسگی 

دکتر مهدی 

 مشکی

خانم فاطمه 

محمدزاده، آقای 

 یعقوبی
17/01/1393 26/11/1393 

12 49/93 
احسان علی 

 اصغری 

بررسی آموزش بر اساس مدل 

اعتقاد بهداشتی بر پیروی دارویی  

بیماران مبتلا به فشار خون در 

جمعیت روستایی شبکه بهداشت و 

درمان شهرستان بجستان سال 

1393 

دکتر محمد 

 مطلبی 

آقای دکتر رضا 

اسماعیلی، دکتر 

عبدالجواد 

 خواجوی

 20/07/1394 

 مریم صابری  64/93 16

آموزش مبتنی بر تئوری رفتار  تأثیر 

برنامه ریزی شده و مراحل تغییر 

در ارتقاء خود آزمایی پستان زنان 

 شهر گناباد 

 دکتر مطلبی

دکتر عبدالجواد 

خواجوی، فریبا 

 عسکری 
07/10/1393 24/12/1394 
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17 65/93 
معصومه  

 اسماعیل زاده 

تأثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار  

اروری برنامه ریزی شده بر تعدد ب

زنان همسردار دارای یک فرزند  

 1393- 94شهر گناباد در سال  

دکتر علی 

عالمی، دکتر  

 مطلبی 

 08/06/1395 14/10/1393 دکتر اسماعیلی 

 مینا تحویلی 66/93 18

اثربخشی برنامه آموزشی مبتنی بر 

مدل مراحل تغییر بر شدت علایم 

 سندرم قبل از قاعدگی جوانان 

 30/11/1395 21/10/1393 خواجویدکتر  دکتر مشکی 

19 67/93 
محمد رضا 

 حسینی زاده

اثربخشی آموزش مادران، مبتنی بر 

تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر 

مصرف قطره آهن خوراکی در 

ماهه تحت پوشش  6- 24کودکان  

مراکز بهداشتی درمانی شهر 

 1393-94فردوس  

دکتر 

عبدالجواد 

 خواجوی

دکتر مهدی 

 مشکی
26/11/1393 13/06/1395 

 مریم جنگی 74/94 20

مقایسه تأ ثیر آموزش به روش 

سخنرانی و ارسال پیامک مبتنی بر 

تئوری رفتار برنامه ریزی شده برای 

ارتقاء رفتارهای تغذیه ای 

پیشگیری کننده از پوکی از 

 استخوان

دکتر 

 اسماعیلی 

دکتر محمد 

 مطلبی 
13/2/94 13/6/95 

21 93/94 
محمود نبیان  

 ثانی 

تأثیر آموزش مبتنی بر قانون 

کنترل سلامت بر کیفیت زندگی  

 بیماران همودیالیزی 

 دکتر مشکی 

دکتر توکلی زاده، 

دکتر محمد 

 واحدیان
27/10/1394 11/11/1395 

22 99/95 
فاطمه کبری 

 دهنویی

تأثیر آموزش براساس مدل "

و خود تنظیمی بر  HBM: تلفیقی

های پیشگیری رفتارهای تغذیه  

کننده از بیماریهای قلبی و عروقی 

در زنان ساکن در حاشیه شهر 

 بیرجند

دکتر مطلبی،  

 دکتر عالمی 
 20/06/1396 12/02/1395 دکتر توکلی زاده

24 
106/9
5 

 عذرا بشیر 

بررسی دو روش آموزش برگشتی و 

تصویر نما بر پیروی دارویی بیماران 

مبتلا بر پرفشاری خون مراجعه  

ه مراکز بهداشتی درمانی  کننده ب

 بیرجند

دکتر 

اسماعیلی،  

 دکتر شمس 

 01/04/1395 07/08/1396 

25 
109/9
5 

 فاطمه غلامی
مقایسه تأثیر آموزش به دو روش  

بحث گروهی و بسته چند رسانه ای 

دکتر شمس، 

 دکتر مطلبی
 07/08/1396 27/04/1395 خانم دکتر موری 



آموزش بهداشت و ارتقای سلامت( )گروه  دانشکده بهداشت های عناوین پایان نامه  

بر انجام رفتارهای پیشگیرانه از  

پوکی استخوان در زنان یائسه 

 نهبندان 

26 
111/9
5 

 کلثوم حیرتی 

کارگیری نظریه جایگاه مهار 

خود سلامت بر سواد سلامت و  

 مراقبتی در سالمندان 

دکتر عالمی ، 

دکتر صادق 

 مقدم

  03/05/1395 دکتر مشکی 

28 
125/9
5 

 ابراهیم تیموری 

بررسی مقایسه تأثیر حضوری و 

آموزش الکترونیکی براساس تئوری  

رفتار برنامه ریزی شده بر رفتار  

پیشگیری کننده از سوانح ترافیکی  

در دانش آموزش پسر تربت 

 "1395حیدریه سال  

دکتر مطلبی،  

دکتر 

 اسماعیلی 

 26/10/96 17/11/1395 خانم جعفزی

29 
124/9
5 

 ابوالفضل قوامی

مقایسه دو روش آموزشی به شیوه  

آموزش و روش برگشتی بر اتخاذ 

اصول ارگونومی در قالیبافان 

 "شهرستان سربیشه

دکتر مطلبی،  

 دکتر میری 

مهندس محمد 

 جواد فانی 
10/11/1395 16/11/96 

33 
130/9
5 

 میرزانیا  مرجان

انطباق و روان سازی نتیجه فارسی  

مقیاس چند وجهی مهار  1فرم 

 در دوران بارداری MHL.C سلامت

" 

 دکتر مشکی 
دکتر عبدالجواد 

 خواجوی
08/12/1395 2/10/96 

35 
137/9
6 

 آزاده زارعی 

تاثیر آموزش الکترونیکی بر سبک  

سلامت در  زندگی وارتقاء دهنده  

 جوانان

دکتر رضا  

 اسماعیلی  

دکتر محمد 

 مطلبی 
10/12/96 30/11/96 

36 
138/9
6 

راضیه غلامیان  

 بجستانی 

مقایسه تأثیر آموزش بحث گروهی  

و بسته چند رسانه ای بر سبک  

 زندگی سالم رنان باردار

 دکتر مشکی 
خانم دکتر بحری، 

 آقای نظامی
16/02/1396 18/2/97 

44 
170/9
7 

محمد صادق 

 محجوبی

تاثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار  

برنامه ریزی شده بر خود مراقبتی  

از عوامل خطر بروز بیماری های 

قلبی عروقی، در سفیران سلامت  

مناطق روستایی مرکز بهداشت  

 شماره یک مشهد

دکتر محمد 

 مطلبی  

دکتر حبیب الله  

 اسماعیلی 
23/2/97 9/11/97 

46 
173/9
7 

فرخی علی 

 یونسی

بررسی تاثیر آموزش بر مبنای 

رفتار برنامه ریزی شده بر ارتقاء  

رفتارهای پیشگیری کننده از 

دکتر محمد 

 مطلبی 

دکتر هدایت الله  

 شمس 
17/4/97  
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مرد تغذیه نامناسب در میانسالان 

تحت پوشش مراکز سلامت جامعه 

 1397شهرستان بجستان در سال  

47 
174/9
7 

زهره باصری 

 باغسیاه 

تاثیر آموزش مبتنی بر مدل اعتقاد 

بهداشتی بر رفتارهای تغذیه ای 

دانش آموزان دختر مقطع متوسطه  

 اول مدارس مروج سلامت 

دکتر 

عبدالجواد 

 خواجوی

دکتر مهدی 

 مشکی
17/4/97  

48 
176/9
7 

 حسین امانی  

بررسی تاثیر آموزش بر مبنای 

تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر 

یشگیرانه تب  ارتقاء رفتارهای پ

مالت در دامداران شهرستان زاوه 

  1397سال  

دکتر هدایت  

 الله شمس 

دکتر محمد 

 مطلبی 

 سعید عرفان پور
17/4/97  

49 
178/9
7 

حسن سروری  

 خواه

پروسید  - بکارگیری الگوی پرسید

در ارتقای رفتارهای پیشگیری  

 –کننده از اختلالات اسکلتی 

 عضلانی در کاربران رایانه  

دکتر مهدی 

 مشکی

 دکتر علی عالمی 

 دکتر مجید فلاحی 
24/4/97  

52 
196/9
7 

 مسلم محتاجی 

بررسی تطابق آموزش های ارائه  

شده به مراجعین مشاوره قبل از  

ازدواج با نیازهای ابراز شده آنان و 

 ارائه و بررسی تاثیر پکیج آموزشی

دکتر محمد 

 مطلبی  

 دکتر سعید دشتی 

 سعید عرفان پور
25/9/97  

53 
199/9
7 

اسماعیل  

 مختارنیا

تاثیر آموزش الکترونیکی بر 

فعالیت بدنی کارکنان شاغل در  

 مراکز بهداشتی شهرستان فردوس 

دکتر هدایت  

 الله شمس  

دکتر محمد 

 مطلبی 
16/10/97  

56 
225/9

8 

فرشته  

 پورشافعی 

مقایسه اثر بخشی آموزش مادران  

با دو مدل اعتقاد بهداشتی و مدل  

رفتار برنامه ریزی شده بر نحوه  

 36تا  6تغذیه کودکان کم وزن  

 ماهه 

دکتر محمد 

 مطلبی 

مهندس حسین  

 نظامی

دکتر مصطفی  

 امیری 

19/2/98  

65 
241/9

8 
 فاطمه صابری 

تاثیر آموزش مبتنی بر تئوری 

سلامت شناختی اجتماعی بر  

 اجتماعی زنان سرپرست خانوار

دکتر مهدی 

 مشکی 
 12/3/1400 20/11/98 دکتر علی عالمی 

66 
245/9

8 
 مجتبی روشندل 

به دو روش  مقایسه تاثیر آموزش  

پادکست و بحث گروهی بر انگ 

اجتماعی مرتبط به عفونت اچ آی 

دکتر مهدی 

 مشکی

دکتر رضا  

 اسماعیلی 
29/10/98 22/6/1400 
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وی )ایدز(در بین کارکنان بهداشتی  

 درمانی 

67 
254/9

8 

مهدی دهقان 

 همت آبادی  

بررسی تاثیر آموزش بر اساس مدل 

اعتقاد بهداستی بر آگاهی و رفتار  

های پیشگیری کننده از مراجعه  

 آفت کش در کشاورزان مه ولات  

دکتر محمد 

 مطلبی  

دکتر فاطمه 

 محمدزاده
29/10/98 2/6/1400 

68 
270/9

9 
 اعظم شاهپسند 

بکارگیری تئوری رفتار برنامه ریزی 

شده بر ارتقاء رفتارهای پیشگیری 

کننده از بیماریهای قلبی عروقی  

 در معلمان 

دکتر میترا  

دوگونچی  

دکتر علی 

 عالمی 

دکتر مهدی 

 مشکی
27/11/98 19/11/99 

69 
271/9

9 
 طاهره خسروی  

تاثیر آموزش سفیران سلامت بر 

اساس تئوری شناختی اجتماعی بر 

رفتارهای پیشگیرانه تب مالت در  

 ساکنین مناطق روستایی مشهد  

دکتر میترا  

 دوگونچی 

دکتر مهدی 

 مشکی
6/7/99 30/11/1400 

70 
272/9

9 

حسین حسین  

 پور نژاد 

بررسی تاثیر مداخله آموزشی 

مبتنی بر تئوری انگیزش محافظت  

ء رفتار پیشگیری کننده از کرونا در  بر ارتقا

 کارکنان ادارات شهر بجستان  

دکتر محمد 

 مطلبی 

دکتر رضا  

 ، اسماعیلی

دکتر فاطمه 

 محمدزاده

15/10/99 5/10/1400 

72 
295/9

9 
 اکرم سبقتی 

بکارگیری مدل حمایت اجتماعی بر 

اضطراب ناشی از کرونا در مادران 

باردار مراجعه کننده به مراکز جامع 

 سلامت مشهد 

دکتر مهدی 

 مشکی

دکتر تکتم 

 ،پیکانی

دکتر جهانشیر  

 توکلی زاده

28/2/1400  

73 
307/14
00 

 زینب بشارتی 

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر مدل 

اعتقاد بهداشتی بر رفتارهای 

پیشگیری کننده از عفونت 

کاندیدیایی در زنان سنین باروری  

مراجعه کننده به مراکز خدمات  

 سلامت جامع کاشمر 

دکتر میترا  

 دوگونچی  

دکتر مهدی 

 ،مشکی 

دکتر فاطمه 

 محمدزاده

/10/99 21/9/1401 

74 
99/29

8 
 مجتبی عربی  

تاثیر برنامه آموزشی بر مبنای 

مراحل تغییر بر میزان اضطراب  

در    2019بیماری کرونا ویروس  

کارکنان مراکز خدمات جامع 

 سلامت شهرستان گناباد 

 دکتر مشکی 
دکتر فاطمه 

 محمدزاده
19/11/99 11/11/1400 
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75 
305/14
00 

 علی آخوندزاده 

تاثیر مداخله آموزشی بر اساس  

( بر HBMالگوی اعتقاد بهداشتی )

میزان فعالیت بدنی و اضافه وزن  

 دانش آموزان دبیرستانی 

دکتر محمد 

 مطلبی 

دکتر فاطمه 

 محمدزاده
30/3/1400 24/3/1401 

76 
308/14
00 

 زینب با سلیقه 

طراحی و ارزشیابی برنامه آموزشی  

مبتنی بر مدل مراحل تغییر بر 

شروع زودرس تغذیه تکمیلی در  

ماهه   6مادران دارای کودک  

مراجعه کننده به مراکز جامع 

 سلامت شهر خواف 

دکتر مهدی 

 مشکی

دکتر میترا  

 ، دوگونچی

مهندس نسیم 

 خواجویان 

14/6/1400  

77 
311/14
00 

 سمیه دلیر 

تاثیر برنامه آموزشی بر مبنای 

تغییر بر سواد سلامت پیش مراحل  

از یائسگی زنان مراجعه کننده به 

مراکز خدمات جامع سلامت 

 1400روستایی کلات سال 

دکتر مهدی 

 مشکی

دکتر نرجس 

 ، بحری 

دکتر فاطمه 

 محمدزاده

28/6/1400 12/02/1402 

78 
314/14
00 

 زهره صادقی 

مقایسه تاثیر آموزش بر اساس تئوری 

رفتار برنامه ریزی شده با روش روتین بر 

قصد انتخاب روش زایمان در زنان مراجعه  

 کننده به مراکز جامع سلامت شهر مشهد  

دکتر محمد 

 مطلبی  

دکتر فاطمه 

 محمدزاده
9/8/1400 15/06/1401 

80 
318/1

401 
 فهیمه ستاری 

مادران به دو مقایسه تاثیر آموزش 

روش روتین و استاندارد شده در  

ارتقاء خود کارآمدی تغذیه 

   انحصاری با شیر مادر

دکتر میترا  

   ،دوگونچی

دکتر علی 

 عالمی 

دکتر محمد 

 مطلبی 
28/1/1401  

81 
331/1

401 
 فرشته درودی 

تاثیر آموزش به روش بازخورد  

توسط مادر به کودک پیش 

دبستانی بر مدیریت پسماندهای 

خانگی در شهر مشهد در سال 

- کاربرد تئوری شناختی  1401

 جتماعی ا

دکتر مهدی 

 ،مشکی

دکتر علی 

 عالمی 

دکتر مجتبی  

 افشارنیا 
6/6/1401 

 
 
 

82 
334/1

401 
 الناز عین آبادی 

سنجش سواد روایی وپایایی ابزار  

سال  18سلامت بلایا در افراد بالای 

در استان خراسان رضوی در سال 

1401 

دکتر مهدی 

 مشکی 

دکتر علیرضا 

 جعفری 
24/7/1401  

83 
335/1

401 

فرامرز 

 میرزازاده 

بر  آموزشی  مداخله  تاثیر  بررسی 

بر  بهداشتی  اعتقاد  الگوی  اساس 

دکتر حسین  

  ،روحانی

دکتر علی محمد 

 مختاری 
8/8/1401  
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پیشگیری  ای  تغذیه  رفتارهای 

معده در کارکنان   از سرطان  کننده 

در سال  مشکین شهر  ادارات شهر 

1401  

دکتر علیرضا 

 جعفری 

84 
425/4

03 

معصومه احمد  

 زاده

آموزشی   مداخله  تاثیر  بررسی 

اجتماعی  تئوری شناختی  بر  مبتنی 

از   کننده  پیشگیری  رفتارهای  بر 

سالک از طریق بهورزان به مادران  

مراجعه کننده به خانه های بهداشت 

 1403شهرستان اسفراین در سال 

دکتر میترا  

  ،دوگونچی

دکتر حسین  

 روحانی  
دکتر علیرضا 

 افشاری 
19/04/1403  

85 
426/4

03 
 شهربانو پروانه  

آموزشی   مداخله  تاثیر  بررسی 

احتیاط  اتخاذ  فرآیند  مدل  بر  مبتنی 

از   کننده  پیشگیری  رفتارهای  بر 

بالا در جمعیت    59-30فشار خون 

   1403سال شهر قاین در سال 

دکتر مهدی 

 مشکی
دکتر علیرضا 

 جعفری 
  


